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Fiche de préparation

Une bonne préparation fait toute la différence sur le rendu final et sur la cicatrisation. Une peau souple
et bien hydratée accepte mieux l'encre, le trait est plus net et la guérison plus rapide. Voici les gestes
a adopter dans les jours qui précedent votre séance.

Aucun coup de soleil ni bronzage sur la zone dans les 2 semaines précédant la séance : une peau brdlée ou

qui péle ne peut pas étre tatouée.

=== ] a2 SEMAINES AVANT

Une creme hydratante simple, sans parfum ni alcool,
appliquée chaque jour sur la zone. Une peau souple
absorbe mieux I'encre et supporte mieux les passages
d'aiguille. Pas de créme cicatrisante a ce stade :

elle ne sert qu'apres le tatouage.

Chaque jour

‘ 1 Hydratez la zone matin et soir

mm= 24 3 48H AVANT

I'encre est repoussée et le trait perd en netteté.
Méme chose pour l'aspirine et les
anti-inflammatoires, sauf traitement prescrit.

24 a 48h avant

2 Buvez beaucoup d'eau

1,5 a 2 litres par jour. L'hydratation vient
d'abord de l'intérieur : elle rend la peau plus
souple et vous aide a tenir toute la séance.

2 Pas d'alcool
L'alcool fluidifie le sang : vous saignez davantage,
| 1,5a2L parjour

=== LA VEILLE

4 Dormez suffisamment

7 a 8 heures minimum. Un corps reposé tolere
nettement mieux la douleur et les séances longues
deviennent bien plus confortables.

7 a 8h de sommeil

| 5 Ne rasez pas la zone vous-méme

Je m'en occupe sur place, avec un rasoir neuf. Un
rasage fait la veille laisse des micro-coupures et
des irritations qui compliquent le travail, voire
empéchent la séance.

Fait sur place

=== 1a2HAVANT

Ne venez jamais a jeun. Pour une séance longue,
prévoyez aussi un encas sucré : barre de
céréales, fruits secs ou jus de fruit.

1a 2h avant

| 6 Mangez un repas complet

m== LEJOURJ

7 Peau propre, séche, sans creme

Douchez-vous et venez avec une peau nue. N'appliquez
aucune creme le matin méme : un film gras empéche

le transfert du dessin et géne la prise d'encre.
Le matin méme

& Vétements amples et confortables

Choisissez une tenue qui dégage la zone sans avoir
a se contorsionner, et que vous ne craignez pas de
tacher. Ni parfum ni lotion alcoolisée sur la zone.

Le jour J
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