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Fiche de soins
Le tatouage est une plaie superficielle : sa netteté dans dix ans se joue sur les trois premières

semaines. Ces gestes sont simples, mais ce sont eux qui déterminent le résultat final.

LES PREMIèRES 48 HEURES

1 Gardez le film protecteur 2
à 24h
Retirez-le doucement sous un filet
d'eau fraîche, jamais chaude, en
glissant la main dessous. Ne tirez
pas d'un coup sec. Séchez ensuite
en tamponnant avec un linge propre.

2 à 24h après

2 Nettoyez et hydratez matin et
soir
Savon au pH neutre sans parfum, du
bout des doigts, puis séchage en
tamponnant. Appliquez ensuite une
fine couche de Cicaplast Baume B5 ou
d'un réparateur équivalent. La
peau doit respirer : peu de crème
vaut mieux que trop.

2 à 3 semaines

À éVITER PENDANT LA CICATRISATION

3 Ni piscine, ni mer, ni bain
L'immersion prolongée ramollit les
croûtes et fait partir l'encre. Le
chlore irrite, l'eau salée aussi.
La douche reste possible dès le
premier jour.

1 mois

4 Ne grattez jamais
Des croûtes et des démangeaisons
apparaissent vers le cinquième jour
: c'est normal et passager. Gratter
arrache l'encre et laisse des
marques définitives. Tapotez si ça
démange.

Jusqu'à cicatrisation

5 Protégez du soleil, à vie
Aucune exposition directe pendant un
mois. Ensuite, SPF 50+ dès que la
zone est découverte : le soleil est
la première cause de tatouages qui
ternissent. Limitez aussi le sport
intense 1 à 3 semaines, la
transpiration irrite la peau en
cours de guérison.

SPF 50+ à vie

marviinked.com Villiers-sur-Marne  -  Sur rendez-vous


