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Guia de cuidados

Un tatuaje es una herida superficial: su nitidez dentro de diez afios se decide en las tres primeras
semanas. Estos gestos son sencillos, pero determinan el resultado final.

== | AS PRIMERAS 48 HORAS

© Mantén el film protector de
2 a 24h

Retiralo con suavidad bajo un hilo
de agua fria, nunca caliente,
deslizando la mano por debajo. No
tires de golpe. Después seca a
toquecitos con un pafio limpio.

2 a 24h después

> Limpia e hidrata mananay
noche

Jabon de pH neutro sin perfume,
con la yema de los dedos, y secado
a toquecitos. Aplica una capa fina
de Cicaplast Baume B5 0 un
reparador equivalente. La piel debe
respirar: mejor poca crema que
demasiada.

2 a 3 semanas

== A EVITAR DURANTE LA CICATRIZACION

¢ Ni piscina, ni mar, ni bafo

La inmersion prolongada reblandece
las costras y arrastra la tinta. El
cloro irrita, el agua salada

también. La ducha es posible desde
el primer dia.

1 mes

+ No te rasques nunca

Hacia el quinto dia aparecen
costras y picor: es normal y
pasajero. Rascar arranca la tinta y
deja marcas definitivas. Da
toquecitos si pica.

Hasta curar

s Protege del sol, de por vida

Ninguna exposicion directa durante
un mes. Después, SPF 50+ siempre
gue la zona quede al descubierto:

el sol es la primera causa de
tatuajes apagados. Limita también
el deporte intenso de una a tres
semanas.

SPF 50+ de por vida
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