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Guía de preparación
Una buena preparación marca la diferencia en el resultado final y en la cicatrización. Una piel flexible y
bien hidratada acepta mejor la tinta, el trazo es más nítido y la curación más rápida. Esto es lo que

conviene hacer los días previos.

Sin quemaduras solares ni bronceado en la zona durante las dos semanas previas: una piel quemada o que se descama
no se puede tatuar.

1 A 2 SEMANAS ANTES

1 Hidrata la zona mañana y noche

Una crema hidratante sencilla, sin perfume ni
alcohol, aplicada cada día en la zona. Una piel
flexible absorbe mejor la tinta y tolera mucho
mejor la aguja. Nada de crema cicatrizante
todavía: eso es para después.

Cada día

24 A 48H ANTES

2 Nada de alcohol

El alcohol fluidifica la sangre: sangras más, la
tinta se desplaza y el trazo pierde definición.
Lo mismo con la aspirina y los antiinflamatorios,
salvo tratamiento médico.

24 a 48h antes

3 Bebe mucha agua

De 1,5 a 2 litros al día. La hidratación empieza
por dentro: mantiene la piel flexible y te ayuda a
aguantar toda la sesión.

1,5 a 2 L al día

LA VíSPERA

4 Duerme lo suficiente

Siete u ocho horas mínimo. Un cuerpo descansado
tolera mucho mejor el dolor y las sesiones largas
resultan más llevaderas.

7 u 8 horas

5 No te afeites la zona

Me encargo yo el mismo día, con una cuchilla
nueva. Afeitar la víspera deja microcortes e
irritaciones que complican el trabajo, o incluso
impiden la sesión.

Se hace aquí

1 A 2H ANTES

6 Come una comida completa

No vengas nunca en ayunas. Para una sesión larga,
trae también algo dulce: una barrita, frutos
secos o un zumo.

1 a 2h antes

EL DíA DE LA CITA

7 Piel limpia, seca y sin crema

Dúchate y ven con la piel desnuda. No apliques
ninguna crema esa mañana: una película grasa
impide transferir el diseño y dificulta la
entrada de tinta.

Esa mañana

8 Ropa amplia y cómoda

Elige una prenda que deje la zona libre sin
contorsiones y que no te importe manchar. Ni
perfume ni loción con alcohol sobre la zona.

El día de la cita
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